
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معرض آلودگي با ويروسگروه هاي در
افراديكههد دف فلهههمد  ازههر ات يهه  يزههر  ههل   اههلفا   -1

دق قد يكللاد چههره  هد چههره فا  15هحبت ناوده اند )

تالس نزدي  و تيل   ازر ات آ  فا تالس غ ر نزديه  

 . ثبت يی ناليند(

 عطسد و يل سرفد   الفا يعرض افراد دف  -2

 د وسليل، نوش دنی و خوفا ی يشزرك  هل  افرادي -3 

   الفا  داشزد  لشند. 

افرادي  د دسزشل   ل سطح آلوده  د قطهرا  تنسسهی  -4

  الفا   رخوفد داشزد و سهس  چشه ،   نهی و يهل د هل  

 خود فا لا   رده  لشند.

 
ليند، سل شن ترشحل  تنسسی و ت   دفيلنی  د دف يع -5

دفيل  نقه  داشهزد يهل دف تيهل  اقهدايل  تول هد  ننهده 

آئروسههو) )اينزو ههد  ههرد    اههلف، سل شههن ترشههحل  

وسهليل يحلفتهت و  تنسسی، ..( دف اتلق   الف ات يلس  

  نناوده  لشند.اسزسلده ينلسب فردي 

 

 درچه کساني بیماري شديدتر مي شود؟
في يزين )يلنند   الفي تنسسی، دف  سلنی  د سل قد   ال

قمبی،  بدي يل  م وي( داشزد اند و يل  د  ر دل می س سز  

دفلعی  دنشل  ضع ف شده است )يلنند ديل ت يل دفيهل  

  لي دافويی ضع ف  ننده ايانی  د (

 علايم بیماري چیست؟
  دفجد( 38تب )دفجد حراف   للاي 

 سرفد و گمودفد 

 ) اسهل) )دف  رخی   الفا 

  نس  )علايت فرم شديد(تنگی 

 راه انتقال بیماري چیست؟
فاه انزقل)   الفي  طوف دق ق يشخص نای  لشد ايل  د 

 نتر ي رسد  د ات فا هلي ذيل ينزقل گردد. 

 تالس يسزق    ل فرد   الف)تالسی و تنسسی(  .1

 تالس غ ر يسزق    ل اش ليی  د  ل  .2

 ترشحل  تنسسی و يل ترشحل   د 

 لوده شده  لشد.   الف شنلخزد شده آ 

 تالس يسزق    ل شزر يل ح وا  آلوده، .3

غ ر يسزق   يل يح ط آلهوده يهل يحلاهولا   يل تالس 

 غ ر پلسزوفيزه و فرآوفده  لي آلوده دايی لبنی

 

 
 

 انواع کوروناویروس ها چه هستند؟

 ؟چیست MERSکوروناویروس 
 

 " وفونلويروس  هل نهوعی ويهروس  سهزند  هد عاويهل

يعاولی دف انسهل  يهی گردنهد ايهل   لعث سريلخوفدگی

يهی تواننهد  لعهث   اهلفي  SARS رخی ات آنهل يلننهد 

 تنسسی شديدتر و گل ی يرگ   الف شوند.

دف عر سههزل   ههراي اولهه ن  ههلف  MERS وفونههلويروس 

 سه لفي ات افهراد  لعهث علايه  شنلخزد شد و  رچند دف 

گهل ی اسههل)( تب، سرفد،  د  دفد و)   الفي آنسموآنزا

يلننههد سههللاندا ( دد ايههل دف گرو ههی ات   اههلفا  )ي گههر

شهديدتر تنسسهی و سهزري دف  ياكن است  لعث   الفي

   الفسزل  شود.

   شزر  د شكل تنسسی SARSن ز يلنند MERS  الفي 

تتل ر يی يل د  رچنهد دف  رخهی   اهلفا  ياكهن اسهت 

 اشكل) غ ريعاو) يلنند اسهل) ن ز ديده شود.

MERS  رخلاف SARS  ديگر تواند  د  خشهلي يی

چنههد افگههل  فا   هه  سههرايت ناههوده و نلفسههليی  ههد 

 ي ر   شزري دافد. يرگ و و ايجلد ند

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

  بيماري تنفسي ناشي از

 كوروناويروس
 

 مهدی درویش زاده

 کارشناس کنترل عفونت

  فیضمرکز آموزشی درمانی 

 
 

 انواع نمونه توصیه شده 
)خمط، آسس ره ناوند  لي ترشحل  تنسسی تحزلنی .1

 ترشحل  نلي، شسزشوي ترشحل   رون ( 

: عمی الخلاوص ترشحل  فوقلنی دسزگله تنس   .2

ه د ناوند ات ترشحل  تحزلنی  نگليی  د ايكل  ت

 وجود نداشزد  لشد

 سزد ات  اديگر )تل  3: دو ناوند  د فلهمد حداقل سرم .3

اطلاع ثلنوي و يعرفی فوش سرولوژي يعزبر دف 

فريزف نگهدافي يی شود(. ناوند او) دف  سزد او) 

   الفي ته د يی گردد

 يدفوع: افسل)  د طوف يوفدي انجلم ي شود(. .4

 ناسبتهیه نمونه خلط م

 

 
 
 

 راههاي پیشگیري:
  يلنندفعليت اهو)  هداشت فردي  

   شسزن هح ح دسزهل  د دفعل 

  فعليت فلهمد )حداقل ي  يزر(  هل فهرد   اهلفي  هد

 سرفد يی  ند.

 يل حسلظتاسزسلده ات يلس  و سلير وسل 

  فردي دف تيل  يواجهد  ل فرد   الف 

  هداشت تنسسی و آداب سرفد  رد فعليت  

  وسهليلتا ز رد  وگندتدايی يح ط وتجه هزا  و 

   الف

   پ شگ ري ات هديل  نلشی ات سرسوت  و سلير اشه ل

  رنده

 اقدامات لازم بعد از کشف مورد قطعي
ال و ن د   الفي،تلفيخچ) جاع آوفي  ليل داده  ل -1

  (يلفزد  لي يه  آتيليشگل ی ،وجود عوافض،س ر  لل نی

فوت گذشزد  د  زواند 14ثبت  رگوند  رخوفد دف  -2

  للقوه  لعث انزقل)   الفي شده  لشد

 )خلنواده، اكلفا  و..(  الفيل ی دف افراد تالس يلفزد -3

 14دف عرض  د ات اطراف ل  ته د ناوند  لي لاتم  -4

 .شده است علايزدافنزدي   فوت  عد ات  رخوفد

 تالم سطوح آلوده گندتدايی  -5

 يمحسد   الف دف داخل اتلق ايزولد  سزد  ندي  -6

 

 


