
 احتياط هاي مبتني بر راه انتقال بيماري

 احتیاطات مورد نیاز بیماري نوع احتیاط

 احتیاط هوایی

 (Airborne 

Precautions) 

بار  12 حداقل بستري بیمار در اتاق خصوصی با فشار منفی و تعویض هوا   سل ریه یا حنجره

 در ساعت

 بستن درب اتاق بیمار 

  خروج هواي اتاق بیمار مستقیم به فضاي بیرون و در صورت عدم امكان

 قبل از برگشت هوا به سیستم تهویه عمومیاستفاده از فیلتر هپا 

  استفاده از ماسكN95 زمان ورود به اتاق بیمار 

 مار یمحدود كردن جابجایی بیمار و در صورت نیاز به جابجایی استفاده ب

 از ماسك جراحی

 سرخك

 مننژیت سلی در صورت وجود ارتشاح ریوي

 زوناي منتشر

 آبله مرغان

 آبله میمونی

 آنفلوآنزاي پرندگان

 (SARS)حاد تنفسی شدید سندرم 

 احتیاط قطره اي
 (Droplet 

Precautions) 

بستري بیمار در اتاق خصوصی) در صورت وجود چند بیمار با یك   آنفلوانزا 

 بیماري خاص، می توان آنها را در یك اتاق بستري نمود( 

  در صورت بستري بیماران با عفونت غیر مشابه جداسازي فیزیكی فضا

بین تخت ها با رعایت فاصله حداقل یك متر از طریق كشیدن پرده 

 بین آنها

  ورود به اتاق بیمار در صورت تماس استفاده از ماسك جراحی زمان

 نزدیك با بیمار دچار عفونت

  استفاده از ماسك جراحی توسط بیمار زمان انتقال و جابجایی بیمار به

 خارج از اتاق ایزوله

 .استفاده از گان و دستكش تابع اصول احتیاط هاي استاندارد است 

 

 مننژیت 

 پنومونی 

 اوریون

 سیاه سرفه

 طاعون

 دیفتري حلقی

 سرخجه

 مخملك

 19-كووید

 )تب كریمه كنگو(تب خونریزي دهنده ویروسی

 آنفلوآنزاي پرندگان

 (SARS)سندرم تنفسی شدید حاد 

 احتیاط تماسی
(Contact 

Precautions) 

بستري چند بیمار با عفونت یكسان بستري بیمار در اتاق خصوصی)یا   بیماریهالی اسهالی

 در یك اتاق، در صورت نبودن اتاق كافی(

  در صورت بستري بیماران با عفونت غیر مشابه جداسازي فیزیكی فضا

 بین تخت ها با رعایت فاصله بیش از یك متر بین تخت هاي بیماران

  پوشیدن دستكش در زمان احتمال تماس با پوست سالم بیمار، سطوح

 نزدیك بیمار مانند محافظ تخت و پرونده بیمارو وسایل 

 درآوردن دستكش قبل از ترك اتاق 

 بهداشت دست بلافاصله پس از درآوردن دستكش 

  استفاده از گان در صورت احتمال تماس با مواد بالقوه عفونی بیمار و یا

 تماس لباس پرسنل با بیمار یا محیط پیرامون بیمار

  ایزولهدر آوردن گان قبل از ترك اتاق 

 محدود كردن حركت و جابجایی بیمار به موارد كاملا ضروري 

  نظافت و گندزدایی وسایل مراقبت از بیمار، وسایل كنار تخت بیمار و

 سطوح در تماس مكرر حداقل روزي یكبار

  ترجیحا وسایل غیربحرانی مراقبت از بیمار مانند گوشی و فشارسنج

  ي سایر بیماراندر اتاق ایزوله بماند و عدم استفاده برا

 Eو  Aهپاتیت 

 گاستروآنتریت

 كونژنكتیویت حاد ویروسی

 سرخجه مادرزادي

 گال و شپش

 آبسه در حال ترشح

 تب خال

 زرد زخم

 زخم بستر

 دیفتري جلدي

 )تب كریمه كنگو(تب خونریزي دهنده ویروسی

 زوناي منتشر

 آبله مرغان

 میمونیآبله 

 آنفلوآنزاي پرندگان

 (SARS)سندرم تنفسی شدید حاد 

 فيض اصفهان آموزشي درمانيكنترل عفونت مركز  واحد


